桃園市私立休仕頓幼兒園 109 學年度第 二 學期 3月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午    餐
	下午點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	2
	二
	皮蛋瘦肉粥
	火腿肉絲蛋炒飯 味噌豆腐湯 水果
	肉絲冬粉
	
	
	
	

	3
	三
	榨菜肉絲麵
	白飯 紅燒豬肉 木耳炒肉絲
時令青菜 紫菜蛋花湯 水果
	麵疙瘩
	
	
	
	

	4
	四
	小魚乾稀飯
	白飯 洋蔥炒蛋 蔬菜卷 時令青菜
味噌豆腐湯 水果
	香菇肉燥麵
	
	
	
	

	5
	五
	雞蛋麵線
	白飯 海苔肉鬆 肉末蒸蛋 時令青菜
貢丸湯 水果
	肉絲米苔目
	
	
	
	

	8
	一
	玉米蛋稀飯
	蘑菇肉醬麵 玉米濃湯 水果
	蚵仔麵線
	
	
	
	

	9
	二
	鮮菇瘦肉粥
	白飯 蘿蔔爌肉 甜不辣 時令青菜
番茄蛋花湯 水果
	八寶薏仁
	
	
	
	

	10
	三
	小魚乾稀飯
	白飯 魚香干丁 紅燒豆腐 時令青菜
酸菜肉絲湯  水果
	鮮肉蘿蔔糕
	
	
	
	

	11
	四
	雞蛋麵線
	白飯 紅燒雞丁 香炒三色豆 
時令青菜 味噌紫菜湯 水果
	數字餅乾
決明子飲品
	
	
	
	

	12
	五
	鴨肉冬粉
	火腿肉絲蛋炒飯 玉米濃湯 水果
	鮮菇肉燥麵
	
	
	
	

	15
	一
	皮蛋瘦肉粥
	白飯 花瓜絞肉 青蔥炒蛋 時令青菜
洋蔥蛋花湯 水果
	肉羹米粉
	
	
	
	

	16
	二
	鮮肉冬粉
	[bookmark: _GoBack]白飯 番茄炒蛋 豆棗麵筋 時令青菜
薑絲蛤蠣湯 水果
	八寶粉絲
	
	
	
	

	17
	三
	菜圃蛋稀飯
	香菇肉羹燴飯 青菜豆腐湯 水果
	榨菜肉絲麵
	
	
	
	

	18
	四
	鮮菇肉絲麵
	白飯 榨菜肉絲 肉燥豆干 
時令青菜 味噌紫菜湯 水果
	肉絲米苔目
	
	
	
	

	19
	五
	小魚乾稀飯
	蘑菇肉醬麵   玉米濃湯 水果
	麵疙瘩
	
	
	
	

	22
	一
	鮮肉麵線
	白飯 香酥雞卷 肉末蒸蛋 時令青菜
福菜肉絲湯 水果
	紅棗銀耳湯
	
	
	
	

	23
	二
	小米粥
	白飯 蘿蔔貢丸 玉米蛋 時令青菜
木耳肉絲湯 水果
	肉絲粄條
	
	
	
	

	24
	三
	鮮香菇瘦肉粥
	豬肉水餃 酸菜豬血湯 水果
	鴨肉冬粉
	
	
	
	

	25
	四
	肉羹湯麵
	白飯 紅燒獅子頭 海帶結  時令青菜
味噌豆腐湯  水果  
	鮮肉米干
	
	
	
	

	26
	五
	豬肝瘦肉粥
	咖哩雞肉燴飯 南瓜湯 水果
	蚵仔麵線
	
	
	
	

	29
	一
	小魚乾稀飯
	白飯 海苔肉鬆 肉末蒸蛋 時令青菜
貢丸湯 水果
	綠豆燕麥
	
	
	
	

	30
	二
	絲瓜麵線
	白飯 紅燒龍鳳腿 甜不辣  時令青菜
紫菜蛋花湯  水果  
	紅棗八寶粥
	
	
	
	

	31
	三
	皮蛋瘦肉粥
	白飯 紅燒豬肉 油豆腐 時令青菜
榨菜肉絲湯  水果
	鮮香菇肉絲麵
	
	
	
	





1. 本園使用國產豬肉  2.本園未使用牛肉
承辦人：                      園主任：                     校/園長：

®ç¶é¥«¨p¥ß¥ð¥K¹y¥®¨à¶é


 


10


9


 


¾Ç¦~«×²Ä


 


¤G


 


¾Ç´Á


 


3


¤ë¥÷À\ÂIªí


 


¤é´Á


 


¬P´Á


 


¤W¤ÈÂI¤ß


 


¤È


    


À\


 


¤U¤ÈÂI¤ß


 


À\ÂIÃþ§OÀË®Ö


 


¥þâB®Ú²ôÃþ


 


¨§³½¦×³JÃþ


 


½­µæÃþ


 


¤ôªGÃþ


 


2


 


¤G


 


¥Ö³J½G¦×µ°


 


¤õ»L¦×µ·³Jª£¶º


 


¨ýäø¨§»G´ö


 


¤ôªG


 


¦×µ·¥V¯»


 


P


 


P


 


P


 


P


 


3


 


¤T


 


º^µæ¦×µ·ÄÑ


 


¥Õ¶º


 


¬õ¿N


½Þ


¦×


 


¤ì¦Õª£¦×µ·


 


®É¥O«Cµæ


 


µµµæ³Jªá´ö


 


¤ôªG


 


ÄÑª¸½D


 


P


 


P


 


P


 


P


 


4


 


¥|


 


¤p³½°®µ}¶º


 


¥Õ¶º


 


¬v½µª£³J


 


½­µæ¨÷


 


®É¥O«Cµæ


 


¨ýäø¨§»G´ö


 


¤ôªG


 


­»Û£¦×ÀêÄÑ


 


P


 


P


 


P


 


P


 


5


 


¤­


 


Âû³JÄÑ½u


 


¥Õ¶º


 


®ü­a¦×ÃP


 


¦×¥½»]³J


 


®É¥O«Cµæ


 


°^¤Y´ö


 


¤ôªG


 


¦×µ·¦Ì­a¥Ø


 


P


 


P


 


P


 


P


 


8


 


¤@


 


¥É¦Ì³Jµ}¶º


 


Ä¨Û£¦×ÂæÄÑ


 


¥É¦Ì¿@´ö


 


¤ôªG


 


³H¥JÄÑ½u


 


P


 


P


 


P


 


P


 


9


 


¤G


 


ÂAÛ£½G¦×µ°


 


¥Õ¶º


 


ÅÚ½³òi¦×


 


²¢¤£»¶


 


®É¥O«Cµæ


 


µf­X³Jªá´ö


 


¤ôªG


 


¤KÄ_íõ¤¯


 


P


 


P


 


P


 


P


 


10


 


¤T


 


¤p³½°®µ}¶º


 


¥Õ¶º


 


³½­»


¤z


¤B


 


¬õ¿N¨§»G


 


®É¥O«Cµæ


 


»Ä


µæ


¦×µ·´ö


 


 


¤ôªG


 


ÂA¦×ÅÚ½³¿|


 


P


 


P


 


P


 


P


 


11


 


¥|


 


Âû³JÄÑ½u


 


¥Õ¶º


 


¬õ¿NÂû¤B


 


­»ª£¤T¦â¨§


 


 


®É¥O«Cµæ


 


¨ýäøµµµæ´ö


 


¤ôªG


 


¼Æ¦r»æ°®


 


¨M©ú¤l¶¼«~


 


P


 


P


 


P


 


P


 


12


 


¤­


 


Àn¦×¥V¯»


 


¤õ»L


¦×µ·³Jª£¶º


 


¥É¦Ì¿@´ö


 


¤ôªG


 


ÂAÛ£¦×ÀêÄÑ


 


P


 


P


 


P


 


P


 


15


 


¤@


 


¥Ö³J½G¦×µ°


 


¥Õ¶º


 


ªá¥Êµ±¦×


 


«C½µª£³J


 


®É¥O«Cµæ


 


¬v½µ³Jªá´ö


 


¤ôªG


 


¦×Ã¼¦Ì¯»


 


P


 


P


 


P


 


P


 


16


 


¤G


 


ÂA¦×¥V¯»


 


¥Õ¶º


 


µf­X


ª£


³J


 


¨§´ÇÄÑµ¬


 


®É¥O«Cµæ


 


Á¤µ·µðÄ÷´ö


 


¤ôªG


 


¤KÄ_¯»µ·


 


P


 


P


 


P


 


P


 


17


 


¤T


 


µæ®E³Jµ}¶º


 


­»Û£¦×Ã¼Àí¶º


 


«Cµæ¨§»G´ö


 


¤ôªG


 


º^


µæ¦×µ·ÄÑ


 


P


 


P


 


P


 


P


 


18


 


¥|


 


ÂAÛ£¦×µ·ÄÑ


 


¥Õ¶º


 


º^µæ¦×µ·


 


¦×


Àê


¨§


¤z


 


 


®É¥O«Cµæ


 


¨ýäøµµµæ´ö


 


¤ôªG


 


¦×µ·¦Ì­a¥Ø


 


P


 


P


 


P


 


P


 


19


 


¤­


 


¤p³½°®µ}¶º


 


Ä¨Û£¦×ÂæÄÑ


   


¥É¦Ì¿@´ö


 


¤ôªG


 


ÄÑª¸½D


 


P


 


P


 


P


 


P


 


22


 


¤@


 


ÂA¦×ÄÑ½u


 


¥Õ¶º


 


­»¶pÂû¨÷


 


¦×¥½»]³J


 


®É¥O«Cµæ


 


ºÖ


µæ


¦×µ·´ö


 


¤ôªG


 


¬õ´Ç»È¦Õ´ö


 


P


 


P


 


P


 


P


 


23


 


¤G


 


¤p¦Ìµ°


 


¥Õ¶º


 


ÅÚ½³°^¤Y


 


¥É¦Ì³J


 


®É¥O«Cµæ


 


¤ì¦Õ¦×µ·´ö


 


¤ôªG


 


¦×µ·


ÓI±ø


 


P


 


P


 


P


 


P


 


24


 


¤T


 


ÂA­»Û£½G¦×µ°


 


½Þ¦×¤ô»å


 


»Äµæ½Þ¦å´ö


 


¤ôªG


 


Àn¦×¥V¯»


 


P


 


P


 


P


 


P


 


25


 


¥|


 


¦×Ã¼´öÄÑ


 


¥Õ¶º


 


¬õ¿N·à¤lÀY


 


®ü


±a


µ²


  


®É¥O«Cµæ


 


¨ýäø¨§»G´ö


  


¤ôªG


  


 


ÂA¦×¦Ì¤z


 


P


 


P


 


P


 


P


 


26


 


¤­


 


½Þ¨x½G¦×µ°


 


©@­ù


Âû¦×Àí¶º


 


«n¥Ê´ö


 


¤ôªG


 


³H¥JÄÑ½u


 


P


 


P


 


P


 


P


 


29


 


¤@


 


¤p³½°®µ}¶º


 


¥Õ¶º


 


®ü­a¦×ÃP


 


¦×¥½»]³J


 


®É¥O«Cµæ


 


°^¤Y´ö


 


¤ôªG


 


ºñ¨§


¿P³Á


 


P


 


P


 


P


 


P


 


30


 


¤G


 


µ·¥ÊÄÑ½u


 


¥Õ¶º


 


¬õ¿NÀs»ñ»L


 


²¢¤£»¶


  


®É¥O«Cµæ


 


µµµæ³Jªá´ö


  


¤ôªG


  


 


¬õ


´Ç


¤KÄ_µ°


 


P


 


P


 


P


 


P


 


31


 


¤T


 


¥Ö³J½G¦×µ°


 


¥Õ¶º


 


¬õ¿N


½Þ


¦×


 


ªo¨§»G


 


®É¥O«Cµæ


 


º^µæ¦×µ·´ö


  


¤ôªG


 


ÂA­»Û£¦×µ·


ÄÑ


 


P


 


P


 


P


 


P


 


 


 


 


1.


 


本園使用國產豬肉


  


2.


本園未使用牛肉
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桃園市私立休仕頓幼兒園   10 9   學年度第   二   學期   3 月份餐點表  

日期  星期  上午點心  午      餐  下午點心  餐點類別檢核  

全榖根莖類  豆魚肉蛋類  蔬菜類  水果類  

2  二  皮蛋瘦肉粥  火腿肉絲蛋炒飯   味噌豆腐湯   水果  肉絲冬粉          

3  三  榨菜肉絲麵  白飯   紅燒 豬 肉   木耳炒肉絲   時令青菜   紫菜蛋花湯   水果  麵疙瘩          

4  四  小魚乾稀飯  白飯   洋蔥炒蛋   蔬菜卷   時令青菜   味噌豆腐湯   水果  香菇肉燥麵          

5  五  雞蛋麵線  白飯   海苔肉鬆   肉末蒸蛋   時令青菜   貢丸湯   水果  肉絲米苔目          

8  一  玉米蛋稀飯  蘑菇肉醬麵   玉米濃湯   水果  蚵仔麵線          

9  二  鮮菇瘦肉粥  白飯   蘿蔔爌肉   甜不辣   時令青菜   番茄蛋花湯   水果  八寶薏仁          

10  三  小魚乾稀飯  白飯   魚香 干 丁   紅燒豆腐   時令青菜   酸 菜 肉絲湯     水果  鮮肉蘿蔔糕          

11  四  雞蛋麵線  白飯   紅燒雞丁   香炒三色豆     時令青菜   味噌紫菜湯   水果  數字餅乾   決明子飲品          

12  五  鴨肉冬粉  火腿 肉絲蛋炒飯   玉米濃湯   水果  鮮菇肉燥麵          

15  一  皮蛋瘦肉粥  白飯   花瓜絞肉   青蔥炒蛋   時令青菜   洋蔥蛋花湯   水果  肉羹米粉          

16  二  鮮肉冬粉  白飯   番茄 炒 蛋   豆棗麵筋   時令青菜   薑絲蛤蠣湯   水果  八寶粉絲          

17  三  菜圃蛋稀飯  香菇肉羹燴飯   青菜豆腐湯   水果  榨 菜肉絲麵          

18  四  鮮菇肉絲麵  白飯   榨菜肉絲   肉 燥 豆 干     時令青菜   味噌紫菜湯   水果  肉絲米苔目          

19  五  小魚乾稀飯  蘑菇肉醬麵     玉米濃湯   水果  麵疙瘩          

22  一  鮮肉麵線  白飯   香酥雞卷   肉末蒸蛋   時令青菜   福 菜 肉絲湯   水果  紅棗銀耳湯          

23  二  小米粥  白飯   蘿蔔貢丸   玉米蛋   時令青菜   木耳肉絲湯   水果  肉絲 粄條          

24  三  鮮香菇瘦肉粥  豬肉水餃   酸菜豬血湯   水果  鴨肉冬粉          

25  四  肉羹湯麵  白飯   紅燒獅子頭   海 帶 結    時令青菜   味噌豆腐湯    水果     鮮肉米干          

26  五  豬肝瘦肉粥  咖哩 雞肉燴飯   南瓜湯   水果  蚵仔麵線          

29  一  小魚乾稀飯  白飯   海苔肉鬆   肉末蒸蛋   時令青菜   貢丸湯   水果  綠豆 燕麥          

30  二  絲瓜麵線  白飯   紅燒龍鳳腿   甜不辣    時令青菜   紫菜蛋花湯    水果     紅 棗 八寶粥          

31  三  皮蛋瘦肉粥  白飯   紅燒 豬 肉   油豆腐   時令青菜   榨菜肉絲湯    水果  鮮香菇肉絲 麵          

      1.   本園使用國產豬肉    2. 本園未使用牛肉   承辦人：                        園主任：                       校 / 園長：  

