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    桃園市私立休仕頓幼兒園生活作息表

  113學年第一學期  小、中、大班
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07：30~
08:00
	寶貝快樂上學

	08：00~

08:30
	戶外探索活動與遊戲/晨間律動/整理環境

	08：30~
09：10
	活力早餐

	09：10~

10：00
	主題活動(一)團體討論、團體、分組活動

	10：00

10：40
	出汗性大肌肉活動

	10：40
11：40
	主題活動(二)個別活動、綜和活動

	11：40~
12：30
	美味午餐

	12：30~
12：50
	餐後潔牙漱洗、備床及環境準備

	12：50~
14：10
	甜蜜午睡~進入夢鄉(午休時間)

	14: 10~

14: 20
	寢具/儀容整理

	14：20~

15：00
	             自由活動

	15：00~
15：30
	點心時間

	15：30~
16：00
	

	
	繪本閱讀

	16：00~

	快樂時光
收拾與愛的叮嚀~快快樂樂放學囉！

	
	


 ※生活作息時間得視幼兒實際狀況做彈性調整。
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