孩子為什麼說謊？

誠實是一種的美德，父母發現孩子說謊，大都會非常的驚訝、氣憤而處罰孩子。但是，從發展心理學家的觀點來看，許多幼兒會有一段『說謊時期』，父母不必過於大驚小怪。
一般幼兒說謊的原因有下面幾點：
１．事實與幻想混淆：
小孩子在三四歲時，常常會說一些不切實際的話，如“洋娃娃說肚子餓！”、“我昨天碰到無敵鐵金剛喔！”當父母聽到這一類莫名其妙的話時，不必太擔心，那是因為孩子能力還沒有辨別事實與幻想的能力。所以，只需要告訴孩子“無敵鐵金剛只是電視卡通人物”、“洋娃娃肚子餓，你可以用玩具的奶瓶為它呀！”就可以了。可是，到了六歲以後，做錯事卻還是極力否認，這就是說謊了，父母應當小心找出說謊的原因，讓孩子說出實情，並培養孩子辨別是非的能力。
２．大人說謊會成為孩子學習的對象：
日常生活中，大人常在不知不覺中引導孩子說謊，像父母親外出，有時會哄騙孩子說“我們是去幫你買玩具喔！”其實孩子明白爸媽不是專程去為他買玩具，而是去張伯伯家。若是忘了帶玩具回來時，又哄騙孩子“下回一定買”則又是一次的說謊模式。
３．逃避嚴重的責罰：
孩子做錯事，應該好好開導他，如果動不動就處罰，孩子為了避免痛苦，只好說謊了！所以父母必須有心理準備，想要孩子誠實，就得聽令人失望的真心話。

發現孩子說謊時該怎麼辦？
◎千萬不可強迫孩子招認：
父母逼問孩子事實，一但它的謊言貝拆穿受到另一次的羞辱，孩子會為了自衛而再說一次謊。可是，也不能要孩子說實話就暗示他說“你老實說，我不罰你！”這樣等於告訴孩子「說謊沒有關係，只要你事後再說實話就好了」，這是一種錯誤的引導方式。
◎不給孩子說謊的機會：
當父母發現孩子說謊時，應該直接告訴孩子“我知道你打了弟弟，這是不對的！”而不要問孩子說“是誰打弟弟？”，這樣可以減少孩子說謊的機會。
◎父母應該以身作則：
不投機、不取巧、不欺騙，也盡量不要用責罰來對付說謊的孩子，只要讓他知道說謊是不對的，以後不可再犯了。也不要故意冷淡他，這樣只會使他心理更難過，不但不反省，還會更小心的設計自己的謊言，以免再次被拆穿。
　　
最後，要提醒父母：您所要糾正的是孩子的行為，千萬不要排斥孩子！希望家長在孩子有這些現象發生時，能以平常心去正確妥當的處理，須知唯有父母的包容接納與關懷下成長的孩子，才能擁有健全的人格。
